Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolnos¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najcze¢sciej w formie
zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. piodrek, piteczek, wody mydlanej, chrupek,
wiatraczkow itp.

Przyktady:

Wdech nosem (usta zamknigte) 1 wydech ustami.

Dmuchanie na plomien $wiecy.

Dmuchanie na pileczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Chtlodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciaglym strumieniem.

»» Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadna wszystkie nasionka.

Chuchanie na zmarzniete rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
Nadmuchiwanie balonika.
Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
Dmuchanie na piérko, aby nie spadto.

Liczenie na jednym wydechu.

Powtarzanie zdafi na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.

UWAGA! WYBIERAMY TYLKO JEDNO CWICZENIE I POWTARZAMY JE
MAKSYMALNIE 3-5 RAZY, ABY NIE DOSZY.O DO HIPERWENTYTLAC]L




