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CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY ARTYKULACYJNE

CWICZENIA WARG :

Wysuwanie warg do przodu jak przy ,,u”,a nastgpnie splaszczanie jak przy ,,i”.
Ukladanie dolnej wargi na gérnej i odwrotnie.

Przesuwanie zamknigtych ust na przemian: w prawo 1 w lewo.

Utrzymywanie oldowka, kartki ustami.

Cmokanie (buziaki), koniecznie z ustami mocno wysuni¢tymi do przodu.

Parskanie wargami.

Dobitne, wyrazne wymawianie samoglosek w nast¢pujacej kolejnosci: a, e, u, i, 0, y.
Szerokie otwieranie 1 zamykanie ust.

Dmuchanie przez zlaczone wargl, lekko wysunicte do przodu (na wate, plomien $wiecy).

. Nadymanie policzkéw: obu naraz, lewego, prawego.
. Nadymanie policzkéw z uwalnianiem nagromadzonego w jamie ustnej powietrza — zabawa w

balonik, z ktérego uchodzi powietrze.

CWICZENIA JEZYKA :
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10.
. Zlizywanie miodu jezykiem z talerza.
12.

13.
14.

15.

Kierowanie czubka jezyka w kaciki ust — zabawa w machanie jezyczkiem.

Wysuwanie jezyka: jezyk waski (grot) i szeroki (fopata).

Unoszenie jezyka na gérng warge: jezyk waski 1 szeroki —usta szeroko otwarte (¢wiczenie
wykonujemy bez pomocy dolnej wargi).

Oblizywanie warg podczas szerszego ich otwierania — ruch okrezny. Usta mozna posmarowac
czym$ stodkim, np. nutellg lub jogurtem.

Dotykanie czubkiem jezyka ze¢bow goérnych i dolnych przy silnie opuszczonej szczece dolnej,
zabawa w liczenie zabkdw.

»Mycie zebow” jezykiem.

Klaskanie jezykiem w réznym tempie.

Wysuwanie i cofanie jezyka w glab jamy ustnej.

Masaz jezyka miedzy lekko zsunietymi z¢bami.

Przyssanie szerokiego jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

Wysuwanie czubka jezyka w kierunku brody i nosa. Uwagal Cwiczenia nie wykonujemy, jesli
zaobserwowali§my, ze jezyk wypada dziecku w czasie mowienia.

Wypychanie policzkéw czubkiem jezyka.

Przy opuszczonej szczgce dolnej, ruch jezyka na przemian do géry i do dotu, dotykajac dzigsel
(¢wiczenie przygotowujace do wymowy 7).

Przesuwanie czubkiem jezyka po podniebieniu przy otwartych ustach (zabawa w malowanie sufitu).




