
           ĆWICZENIA   USPRAWNIAJĄCE  NARZĄDY  ARTYKULACYJNE 
 
 

ĆWICZENIA  WARG : 
 

1. Wysuwanie  warg  do  przodu  jak  przy  „u”, a  następnie  spłaszczanie  jak  przy „i”. 
2. Układanie  dolnej  wargi  na  górnej  i  odwrotnie. 
3. Przesuwanie  zamkniętych  ust  na  przemian:  w  prawo  i  w  lewo. 
4. Utrzymywanie  ołówka, kartki  ustami. 
5. Cmokanie (buziaki), koniecznie z ustami mocno wysuniętymi do przodu. 
6. Parskanie  wargami. 
7. Dobitne, wyraźne  wymawianie  samogłosek  w  następującej  kolejności : a, e, u, i, o, y. 
8. Szerokie  otwieranie  i  zamykanie  ust. 
9. Dmuchanie  przez  złączone  wargi, lekko  wysunięte  do  przodu (na  watę, płomień  świecy). 
10. Nadymanie  policzków: obu naraz, lewego, prawego. 
11. Nadymanie  policzków  z  uwalnianiem  nagromadzonego  w  jamie  ustnej  powietrza – zabawa w 

balonik, z którego uchodzi powietrze. 
 
       ĆWICZENIA  JĘZYKA : 
 

1. Kierowanie  czubka  języka  w  kąciki  ust – zabawa w machanie języczkiem. 
2. Wysuwanie  języka: język  wąski (grot) i szeroki (łopata). 
3. Unoszenie  języka  na  górną  wargę: język  wąski  i  szeroki – usta  szeroko  otwarte (ćwiczenie  

wykonujemy  bez  pomocy  dolnej  wargi). 
4. Oblizywanie  warg  podczas  szerszego  ich  otwierania – ruch  okrężny. Usta  można  posmarować  

czymś  słodkim, np. nutellą lub jogurtem. 
5. Dotykanie  czubkiem  języka  zębów  górnych  i  dolnych  przy  silnie  opuszczonej  szczęce  dolnej, 

zabawa w liczenie ząbków. 
6.  „Mycie  zębów” językiem. 
7. Kląskanie  językiem  w  różnym  tempie. 
8. Wysuwanie  i  cofanie  języka  w  głąb  jamy  ustnej. 
9. Masaż  języka  między  lekko  zsuniętymi  zębami. 
10. Przyssanie  szerokiego  języka  do  podniebienia  przy  szeroko  otwartych  ustach. 
11. Zlizywanie  miodu  językiem  z  talerza. 
12. Wysuwanie  czubka  języka  w  kierunku  brody  i  nosa. Uwaga! Ćwiczenia nie wykonujemy, jeśli 

zaobserwowaliśmy, że język wypada dziecku w czasie mówienia. 
13. Wypychanie  policzków  czubkiem  języka. 
14. Przy  opuszczonej  szczęce  dolnej, ruch  języka  na  przemian  do  góry  i  do  dołu, dotykając  dziąseł 

(ćwiczenie  przygotowujące  do  wymowy  l ). 
15. Przesuwanie  czubkiem  języka  po  podniebieniu przy otwartych ustach (zabawa w malowanie sufitu). 

 

 
                                                                                                                   

                                                                                         

                                                                         

  


