Jak stymulowaé¢ mowe dziecka? — Praktyczne rady dla Rodzicow

1. Wykonuj z dzieckiem éwiczenia oddechowe utrwalajace prawidtowy sposéb oddychania
(wdech nosem, wydech ustami).

Cwiczen oddechowych nie moze by¢ zbyt wiele, aby u dziecka nie doszto do zawrotéw giowy.
2. Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia usprawniajace prace narzadow artykulacyjnych.
Przyktady:

Kotek mruczy — mmmmm, ziewa (nasladowanie ziewania)

Waz syczy — sssssss

Pszczota bzyczy - bzz bzz

Straz pozarna jedzie — eee 000 eee 000 (z przesadng artykulacjg samogtosek — wargi rozciagaja sie,
a nastepnie $ciggajq)

Parskanie jak konik, nastepnie klgskanie jezykiem
Cmokanie

Pociag jedzie - fu fu fu (gérne zeby dotykajq dolnej wargi)

3. Nasladujcie odgltosy otoczenia:

Szum wiatru, odkurzacza, odgtosy wydawane przez zwierzeta (np. be be, mu mu, pi pi), warkot
silnika samochodu, alarm przejezdzajacej strazy pozarnej, zastyszang melodie (mozna jg odtworzy¢
$piewajac lalala) itp.

4. Kiedy dziecko nazywa jaki$ przedmiot ,,po swojemu” lub komunikuje sie niewerbalnie
(przy pomocy gestu) — nazwij gto$no przedmiot lub czynnos$¢, o ktéra mu chodzi.

5. Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozméwcy.
Patrz na dziecko kiedy do niego méwisz oraz kiedy oczekujesz od niego odpowiedzi.
6. Pokazuj dziecku rézne przedmioty i nazywaj je.

Powinny to by¢ przedmioty codziennego uzytku, z ktérymi dziecko czesto ma kontakt, np. zabawki,
jedzenie, ubrania.

7. Ogladajcie wspodlnie obrazki.

Opowiadaj dziecku co sie na nich znajduje, wskazuj na rozne przedmioty, opisuj je, nazywaj.
Prowokuj takze dziecko do méwienia poprzez proste pytania: Gdzie jest mis? Kto to? Jaki ma kolor?
Jest smutny, czy wesoty? Maty czy duzy? Itp.

8. Zadawaj dziecku krétkie proste pytania prowokujace do méwienia.

Jesli dziecko nie zna odpowiedzi, mozna mu podpowiedzie¢ i nazwac przedmiot lub czynnos$¢. Nigdy
jednak nie nalezy od razu odpowiadac¢ za dziecko. Trzeba da¢ mu szanse, aby sie zastanowito i
spokojnie odpowiedziato.

9. Zachecaj dziecko do udzialu w codziennych czynnosciach. Opowiadaj o tym, co robicie.
Mama je jabtko. Jabtko jest czerwone i stodkie. Zobacz.

Teraz zatozymy sweter. Sweter jest zielony i miekki. Ma guziki.

To jest dom. Dom jest duzy. Ma okna.

Umyj zeby. Gdzie masz zeby? Pokaz.

Wazne zeby zdania nie byty zbyt skomplikowane, a stownictwo bliskie dziecku.

10. Nazywaj emocje:

Podczas czytania, ogladania obrazkéw, czy sytuacji z zycia codziennego warto nazywaé emocje.

np. Mama jest wesofa. S'mieje sie.



Dziewczynka jest smutna. Ptacze.

11. Wzmacniaj osiagniecia dziecka poprzez pochwate oraz powtorzenie wypowiedzianego
przez nie stowa.

12. Czytaj dziecku.

Warto poswieci¢ cho¢by 15-30 min dziennie na przeczytanie dziecku bajeczki. To nie tylko rozwija
wyobraznie, lecz takze poszerza zasob stownictwa, uczy koncentracji uwagi i daje dziecku poczucie
bliskosci.

13. Dbaj o poprawnos¢ swoich wypowiedzi. Pamietaj, ze dziecko nasladuje witasnie Ciebie!

Nie postuguj sie jezykiem dziecka. Nie spieszczaj nadmiernie form. Nie nazywaj przedmiotow,
czynnosci lub oséb w taki sam sposob jak dziecko.

14. Wykonujcie zabawy rytmiczno-ruchowe.
Przyktady:

Rodzic wystukuje rytm (np. na tamburynie, bebenku, klaszczac w dtonie). Dziecko porusza sie
zgodnie z rytmem. Gtosne i wolne stukanie (idzie niedzwiedz) - dziecko idzie powoli, mocno stawiajac
nozki na podtodze; cichsze, ale szybkie stukanie - dziecko porusza sie lekko i szybko (idzie maty
mis).

15. Ucz dziecko piosenek, wierszykow i wyliczanek.

Piosenki, wierszyki i wyliczanki rymuja sie, a dzieki swej melodyjnosci sg tatwe do przyswojenia.
Zacznij od krotkich, nawet dwuwersowych form, by z czasem przechodzi¢ do dtuzszych.

16. Zachecaj do rysowania, kolorowania, wycinania, lepienia z plasteliny...
17. W czasie zabawy wcielajcie sie w rézne role.

Zabawy tematyczne (np. w kucharza, czy sklep) nie tylko rozwijaja wyobraznie, lecz takze uczg
naprzemiennosci rol, zasad zachowania w okreslonych sytuacjach komunikacyjnych oraz poszerzaja
zasoOb stownictwa dziecka.

18. Kontroluj, czy dziecko rozumie Twoje polecenia.

Polecenia powinny by¢ proste i dotyczy¢ czynnosci lub przedmiotow, ktére sq dziecku bliskie.
Daj misia. (Kiedy o to prosimy nie wskazujemy palcem na misia!)

Pokaz oko.

19. Nie wyreczaj dziecka w méwieniu. Nie przerywaj mu.

Jesli ma trudnos¢ z wypowiedzeniem wyrazu, pozwol mu spokojnie dokonczy¢, po czym powiedz ten
wyraz jeszcze raz — poprawnie.

20. Nie $miej sie z jego wypowiedzi. Nie krzycz, jesli jest niezrozumiata. Nie uciszaj.

21. Wazne, aby dziecko miato kontakt z innymi dzieé¢mi i dorostymi - to wzmocni w nim
potrzebe komunikowania sie.

23. Nie wymagaj od dziecka, aby wymawiato gloski, na ktére rozwojowo nie jest jeszcze
gotowe. Nie omawiaj z innymi (np. kolezankami) problemu dziecka z mowa w jego
obecnosci.

24. Znacznie ogranicz przebywanie dziecka przed telewizorem, komputerem, tabletem,
telefonem. Obraz dziata na prawa pétkule mézgu, a za mowe odpowiedzialna jest lewa
potkula. Takie aktywnosci nie tylko nie rozwijaja mowy dziecka, ale wrecz ja hamuja!

SA TO OGOLNE WSKAZOWKI I PRZYKLADY AKTYWNOSCI, KTORE W NATURALNY SPOSOB
WSPOMAGAJA ROZWOJ MOWY DZIECKA. JEDNAK, KIEDY MAJA PANSTWO WATPLIWOSC,
CzZY ROZWOJ MOWY PANSTWA DZIECKA PRZEBIEGA PRAWIDLOWO - NAJWAZNIEJSZE,
ABY NIEZWLOCZNIE SKONSULTOWAC SIE Z LOGOPEDA.



