
Regulamin konkursu 

    RUCH TO ZDROWIE 

1.Organizatorem konkursu jest Zespół Szkolno – Przedszkolna w Ryczowie. Konkurs skierowany jest dla 

wychowanków naszego Przedszkola i ich rodziców. 

2. Celem konkursu jest propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia.  

3. Konkurs organizowany jest w dwóch kategoriach:  

                       PLASTYCZNY                   FILMOWY  

 

Należy wykonać pracę plastyczną promującą hasło 

Ruch to zdrowie 

 

Należy nagrać krótki film promujący hasło Ruch to 

zdrowie 

 

✓ Technika dowolna  

✓ Format prac A3 

✓ Praca powinna być opisana: imię i nazwisko 

dziecka  

 

 

✓ Czas trwania filmu do 2 minut 

✓ Film nagrany za pomocą telefonu komórkowego, 

można użyć amatorskiego programu do 

połączenia filmików w jeden film 

✓ Dostarczenie filmu na płycie CD/DVD lub na 

nośniku USB do wychowawcy, plik podpisany 

imieniem i nazwiskiem dziecka 

 

4.  Termin nadsyłania prac: 25 maja 2023 r. 

5. Kryterium oceny prac: zgodność prac z tematem, pomysłowość, humor, staranność, zawarte przesłanie. 

6. Udział w konkursie łączy się z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych nagrodzonych 

uczestników. 

7. Prace pozostają na własność Organizatora  - Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Ryczowie. 

8. Rozstrzygniecie konkursu 1 czerwca 2023 r.  Zwycięzcy otrzymają dyplom i nagrodę. 

9. Wszyscy biorący udział w konkursie otrzymają dyplom za udział i drobny upominek. 

 

                                      

 


