WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Ryczowie.

Program opracowany przez nauczycieli Wychowania Fizycznego w Ryczowie.

- Podstawa prawna Przedmiotowego Systemu Oceniania z Wychowania Fizycznego wedtug
nowej Podstawy Programowej,

- Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej. Krzysztof
Warchot.

I. Cele wychowania fizycznego.
1.Harmonijny rozw¢j fizyczny przez odpowiedni doboér bodzcow dziatajacych na cechy
somatyczne, uktady: krazenia, oddychania i nerwowy; stosownie w procesie nauczania i
uczenia si¢ ruchu, zasad higieny pracy i wypoczynku.
2 Ksztaltowanie psychomotoryki przez dobor odpowiednich srodkéw rozwijajacych cechy
motoryczne, nauczanie i doskonalenie réznych form aktywnosci ruchowej, eksponowanie
indywidualnych mozliwosci upodoban, zainteresowan i umiejetnosci ruchowych uczniow.
3.Wyposazenie uczniow w niezbgdny zasob wiedzy o kulturze fizycznej.
4 Ksztaltowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu zarowno indywidualnym jak i
zespolowym.
5.Ksztattowanie estetyki ruchu przez rytmike¢ i ekspresjg¢ artystyczna, dbatos¢é 0 poprawng
postawe, harmonig i swobodg ruchu.
I1. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego.

- oparcie pracy edukacyjnej na podstawie programowej,

- wdrozenie uczniow do efektywnej samooceny,
- pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,
- pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

- przedstawienie uczniom celu oceniania, dagzenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

- traktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,
- przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,
- ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
- dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych

uzdolnieniach ucznia.

[11. Obszary podstawowe systemu oceniania

1. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianow zgodnych
z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
ruchowej.

2. Ogolna sprawnos$¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizycznej.

3. Wiadomosci z zakresu doskonalenia wiasnej sprawnosci, dbatosci 0 wlasne zdrowie i

higiene osobista, dbatosci 0 prawidlowa postawe ciata,

4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

* przejawy zaangazowania, Wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,

* inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizaciji,

* dbatos¢ o zdrowie i prawidtowa postawg Ciata,

« systematyczne usprawnianie, wtasciwa postawa spoteczna i kultura osobista,

» zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciata i czysto$¢, systematyczny udziat w lekcjach.

IV. Obszary dodatkowe

1. Zaangazowanie spoteczne W krzewieniu kultury fizycznej:



« wykonanie referatu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja
prozdrowotna,

* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

« samodzielne prowadzenie i sgdziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym.

2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych:

» aktywna postawa na zajg¢ciach pozalekcyjnych

« udziat w zawodach: na szczeblu Powiatowym, Regionalnym, Wojewodzkim,

* wyniki sportowe: np. pobicie rekordu szkoty, udziat w konkursie na ,,Najlepszego

Sportowca”

» udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

V. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe:

* posiadanie umiejetnosci ruchowych oceniane na podstawie sprawdzianow, ktére moga

dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow.

* wiedza ucznia i umiejetnosé jej wykorzystania w praktycznym dziataniu,

» stosunek ucznia do przedmiotu.

B. Obszary dodatkowe:

* zaangazowanie spoteczne W krzewieniu kultury fizycznej,

» udziat w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych.

VI. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

1.Zadania kontrolno — oceniajace:

- ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej,

a. technika ( estetyka, ptynno$¢, poprawno$¢ ) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego

sprawdzianowi,

b. skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celno$é, ilos¢, odlegtosé ),

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej,

Uczniowie zobowigzani sg do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela

sprawdzianoéw. Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych

wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego:

- ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, Ktory nie przystapi do sprawdzianu i nie wykorzysta
mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie (dwa tygodnie).

Wiadomosci uczniow w klasach beda oceniane na biezaco.

2. Aktywno$¢ na zajeciach.

Kazdg nieobecno$¢ na zajeciach uczeh ma obowigzek usprawiedliwi¢ w porozumieniu z

wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W przypadku

choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie lekarskie.Kazde nieprzygotowanie ucznia do

lekcji skutkuje obnizeniem oceny z aktywnosci W kazdym miesigcu.

Uczen nie¢wiczacy:

- pomaga w sedziowaniu,

- organizuje lub pomaga w organizacji zaj¢¢ ruchowych,

- wywiazuje si¢ z roli kibica

Rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do

wykonywania ¢wiczen przez ich dziecko ( przebyte choroby, urazy).

Dyrektor Szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie podania rodzica

I opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa w tych zajeciach wydanych przez lekarza.

W czasie trwania lekcji obowiazuje catkowity zakaz uzywania telefonéw komorkowych.

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Stroj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:
- biata koszulka sportowa ,



- spodnie sportowe dtugie lub krotkie,

- obuwie do wyboru: typu ,, adidas” , trampki, teniséwki z jasng podeszwa.

Wymagany jest czysty i schludny stroj sportowy. Kazdorazowo nalezy zmienic¢ Stroj po

zajeciach.

4. Dziatalno$¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna i

pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:

- uczen reprezentuje szkote w r6znego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na
terenie szkoty lub poza nia.

VII. Ocena $roédroczna i roczna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegolnie brana pod uwage aktywnosé

oraz wysitek wktadany przez ucznia, wywiazywanie si¢ Z obowigzkow wynikajacych ze

specyfiki tych zajec¢ .Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze

zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny.

Na prosbe ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci lub na

prosbe jego rodzicow ( prawnych opiekunéw) wyrazong w podaniu ztozonym najpdzniej W

ostatnim dniu przed semestralnym lub rocznym Kklasyfikacyjnym posiedzeniu Rada

Pedagogiczna moze wyrazi¢ zgodg na egzamin klasyfikacyjny.

Uczen ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie przystapit do egzaminu klasyfikacyjnego w

wyznaczonym terminie moze do niego przystapi¢ w dodatkowym terminie wyznaczonym przez

Dyrektora szkoty.

VIII. Formy kontroli i oceny ucznia

« forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu

sprawnosci motorycznej,

« forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej z dziatu

umiejetnosci ( Np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego, taktycznego),

» kontrola i ocena biezaca, ocena okresowa — semestralna, ocena koncowo-roczna. Podstawg

oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy. Szczegolnie wazny

bedzie postep W rozwoju sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci ruchowych, co czyni

oceng bardziej obiektywna i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duzy wpltyw na oceng

ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek do przedmiotu.

IX. Zasady oceniania

* obowigzuje szeSciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem

oceniania,

* nauczyciel zapoznaje we wrzesniu uczniow z wymaganiami programowymi i kryteriami

oceniania,

* oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu

sprawnosci, umieje¢tnosei | wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie

si¢ Z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,

* sprawno$¢ motoryczng ucznia ocenia si¢ na podstawie testow sprawnosci fizycznej

* umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych

pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.

X. Sposoby poprawy oceny ucznia

* jezeli uczen z przyczyn losowych nie uczestniczyt w sprawdzianie, to powinien go zaliczy¢

po powrocie do szkoty,

* uczen moze poprawi¢ kazdg oceng ze sprawdzianu w ciggu dwoch tygodni,

* uczen jest informowany o planowanych sprawdzianach na co najmniej tydzien przed jego
przeprowadzeniem

Xl. Zasady wystawiania ocen przez nauczyciela.




Nauczyciel wystawiajgc ocene uczniowi bierze pod uwagg:

- aktywno$ci ucznia, indywidualne mozliwosci, Kieruje si¢ obiektywizmem, jawnoscig w
wystawianiu oceny, bierze pod uwage wysitek wkladany przez ucznia na lekcji,
wywigzywanie si¢ ucznia z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ oraz bierze
pod uwage systematycznos¢ ucznia oraz dzialalno$¢ jego na rzecz sportu i kultury
fizycznej.

- KRYTERIA OCEN DLA UCZNIOW w ZSP W Ryczowie

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025.
Ocena celujaca — wybitna. Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnos$ci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza
nig i jest to dziatalno$¢ systematyczna,

- obecnos¢ ucznia na zajeciach wynosi okoto 100% ,

- wykazatl wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania W lekcji
wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujace z aktywnosci,

- jest zawsze przygotowany do zaj¢¢ z wychowania fizycznego

Ocena Bardzo dobra -

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

- obecno$¢ ucznia na zajeciach miesci Si¢ w przedziale 89% - 99% ,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie
jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna ),

- catkowicie opanowat materiat programowy.

- jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie.

Ocena dobra. Uczen:

- wykazal si¢ srednim poziomem z poszczegolnych zadan dotyczacych uczestnictwa i
zaangazowania W lekcji wychowania fizycznego (oceny dobre),

- swoja postawg spoteczna, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

- wykazat si¢ srednim poziomem opanowania wiadomosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- obecno$¢ ucznia na zajeciach miesci sie¢ w przedziale 76% - 85%,

- podczas sprawdzianow wykazat si¢ srednim opanowaniem elementow technicznych, ktore
tylko w wigkszej czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,



- z drobnymi niedociaggni¢ciami potrafi zdiagnozowaé¢ wilasny rozwoj fizyczny, wydolno$é
fizyczng i sprawnos¢ fizyczng za pomocg testu obowigzujacego na lekcji wychowania
fizycznego i z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna. Uczen:

- wykazat si¢ przecigtnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania W
lekcji wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),

- wykazat si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego,

- obecnos$¢ ucznia na zajeciach miesci Si¢ W przedziale 63% - 75% ,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie.

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

- jego postawa spolteczna, zaangazowanie i stosunek do zajec¢ budzg duze zastrzezenia,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- obecno$¢ ucznia na zajeciach miesci Si¢ w przedziale 50% - 62% ,

- podczas sprawdzianow wykazat si¢ niskim poziomem opanowania

umiejetnosci technicznych, ktorych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

- Wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

- Ocena niedostateczna. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia
(uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne ),

- jest nieprzygotowany do zajec¢ wiecej niz dwa razy w semestrze,

- nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- nie przywiazuje wagi do wilasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu Wychowania
Fizycznego.

Nauczyciele wychowania fizycznego



