PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ W ZESPOLE
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM

IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI W RYCZOWIE NA ROK 2025/2026

I. OGOLNE CELE PROGRAMOWE PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ

1. Zaspokojenie potrzeb psychicznych wychowankdw tj.: potrzeba bezpieczenstwa, akceptacii,
szacunku, samorealizacji w klimacie wzajemnej serdecznosci;

2. Umozliwienie uczniom samodzielnego przygotowywania si¢ do lekcji, utrwalania
wiadomosci 1 umiejetnosci oraz zorganizowanie pomocy dzieciom majgcym trudnosci w
uczeniu si¢;

3. Pomoc dzieciom w uzyskaniu wyzszej samooceny, akceptacji i uznania;

4. Rozwijanie spolecznej aktywnosci, samodzielnosci i samorzadnos$ci oraz umiejgtnosci
kolezenskiego wspotzycia w grupie;

5. Ksztaltowanie kulturalnego zachowania wychowankéw 1 pomoc w przezwycig¢zaniu
negatywnych wptywow srodowiska;

6. Odkrywanie zdolnoS$ci, rozwijanie zainteresowan i aktywnosci tworczej wychowankow; 7.
Wdrazanie do wlasciwego korzystania z dobr przyrody 1 kultury;

8. Ksztattowanie patriotycznych uczu¢ dla matej i duzej ojczyzny.

9. Wyrabianie nawyku zdrowego, bezpiecznego i aktywnego organizowania sobie czasu
wolnego;

10. Wprowadzenie elementdéw relaksu, swobody i aktywnosci zgodnej z wlasnymi potrzebami
oraz poczucia wolnosci od zewnegtrznego przymusu 1 zwigzanego z tym odpr¢zenia
psychicznego.

II. ZADANIA OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZE I ICH REALIZACJA:

1. Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytu dzieci w godzinach dziatania $wietlicy.
- sporzadzenie list grup wychowawczych - przyjmowanie kart zgloszen na $wietlice -
sprawdzanie obecnosci na zaj¢ciach swietlicowych - otoczenie szczegdlng opieka uczniow klas
pierwszych - uzupetienie wyposazenia, zakup materiatdéw do wykorzystania na zajeciach.

2.Zapoznanie wychowankow z zasadami bezpieczenstwa: - w drodze do 1 ze szkoty - podczas
zabaw w trakcie zajg¢ §wietlicowych, przerw - uwrazliwianie dzieci na zagrozenia podczas ferii
zimowych, wakacji, dni wolnych od nauki - propagowanie idei pierwszej pomocy
przedmedycznej - bezpieczna ewakuacja

3.Tworzenie przyjaznej atmosfery na zajeciach §wietlicowych - zyczliwy stosunek do uczniow
- zwracanie si¢ do innych tak, jak lubig - w $wietlicy szkolnej czujemy sie jak w domu

4.Zapobieganie i eliminowanie zachowan agresywnych i niepozadanych - zapoznanie z
Prawami Dziecka - pomoc uczniom bgdacym ofiarami przemocy - pomoc uczniom, ktorych



zachowania sg agresywne i niepozadane - reagowanie na niewlasciwe zachowania uczniéw -
nagradzanie wlasciwego zachowania uczniow - §cista wspotpraca z rodzicami, wychowawcami
klas, pedagogiem i psychologiem szkolnym.

5. Przeciwdzialanie powstawaniu trudnos$ci wychowawczych i1 niedostosowania spotecznego -
zbieranie informacji na temat przebiegu rozwoju psychofizycznego wychowankow -
rozpoznawanie przyczyn zaburzenia - dobieranie odpowiednich metod wychowawczych w
stosunku do dzieci przejawiajacych trudno$ci wychowawcze - nawigzanie i utrzymanie
kontaktow z rodzicami, wychowawcami, psychologiem i pedagogiem szkolnym - wskazywanie
sposobdw radzenia z silnymi emocjami

6.Udzielanie pomocy w opanowaniu wiadomosci 1 umiej¢tnosci edukacyjnych - organizacja
zaje¢ o charakterze wyrdwnawczym - motywowanie uczniow do nauki - organizowanie
pomocy kolezenskiej w nauce - wskazywanie sposobow skutecznego uczenia si¢ -
wskazywanie sposobdw radzenia sobie ze stresem

7. Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci spotecznych - rozwoj zdolnosci 1 zainteresowan
(intelektualnych, artystycznych, technicznych, sportowych i innych) oraz inwencji tworczej
dzieci - uwrazliwianie na potrzeby innych, wdrazanie do niesienia pomocy - organizowanie
akcji charytatywnych - upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci - rozwijanie umiejetnosci
organizacyjnych, samorzadno$ci, samodzielno$ci, aktywno$ci, odpowiedzialnosci, wiasnej
inicjatywy - pomoc dzieciom o obnizonym poczuciu wilasnej wartosci w uzyskaniu wyzszej
samooceny - rozwijanie inteligencji emocjonalnej, umiejetnosci komunikacyjnych, empatii.

8. Planowe oddzialtywanie na postawy dzieci - ksztaltowanie nawykow kulturalnego
zachowania si¢ w domu, w szkole, w swoim $rodowisku - w réznych sytuacjach zyciowych -
ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru (kolezenstwo, sprawiedliwos¢, prawdomoéwnose,
odpowiedzialnos$¢, tolerancyjno$¢ itp.) - zasad higieny osobiste;.

9. Ksztattowanie umiejetnego korzystania z medidéw - wskazanie zagrozen niewlasciwego
korzystania z telefonu, komputera, Internetu - omawianie ogladanych programow
telewizyjnych, filmow i bajek, podkreslanie ich wartosci edukacyjnych i wychowawczych -
zachecanie do czytania ksigzek i czasopism odpowiednich do wieku rozwojowego

10. Realizowanie zagadnien z profilaktyki - propagowanie zdrowego stylu zycia - wpltyw
uzywek na zdrowie i zycie czlowieka - potrafi¢ powiedzie¢ ,,nie”.

11.Podtrzymywanie tradycji i zwyczajow - andrzejki, zwyczaje bozonarodzeniowe, pierwszy
dzien wiosny, zwyczaje wielkanocne - Dzien Babci, Dziadka, Dzien Matki i Ojca, Dzien
Dziecka

12. Wspolpraca z rodzicami - wymiana informacji o zachowaniu dziecka, jego
zainteresowaniach, przekazanie indywidualnych spostrzezen - udziat w zebraniach z rodzicami

13. Doskonalenie kompetencji pedagogicznych w $wietlicy - doskonalenie warsztatu pracy
opiekunczo - wychowawczej przez uczestnictwo w zespotach samoksztatceniowych,
warsztatach metodycznych, szkoleniach; - organizowanie i udzial w otwartych zajeciach
swietlicowych; - udzial w pracach rady pedagogicznej; - $cista wspotpraca nauczycieli
swietlicy z wychowawcami klas, nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, logopeda.

14. Diagnoza potrzeb i oczekiwan rodzicow zwigzanych z dziatalnoscia swietlicy.



15. Diagnoza potrzeb i oczekiwan ucznidow zwigzanych z dziatalnoscia $wietlicy.
III. FORMY I METODY PRACY

- zajecia inspirujgce rozwoj zainteresowan i pasji (pogadanki, spotkania z ciekawymi ludzmi,
zabawy tematyczne, konkursy, quizy, zagadki, wystawki, prezentacja kolekcji itp.);

- zajecia manualne, plastyczne, techniczne (zabawy konstrukcyjne, uktadanki, puzzle,
malowanie farbami, rysowanie, kolorowanie, wycinanie, wydzieranie, sklejanie i wyklejanie,
szycie 1 wyszywanie, modelowanie, orgiami itp.);

- zajecia muzyczne, ruchowe z elementami choreografii (zabawy taneczne, zabawy ruchowe
przy muzyce itp.);

- zywe stowo, teatralne formy pracy (pisanie bajek, opowiadan, programy artystyczne,
inscenizacje, przedstawienia itp.);

- zajecia sportowo-turystyczne (gry 1 zabawy ruchowo- sportowe na boisku szkolnym, na placu
zabaw, w sali zabaw, rajdy, wycieczki, spacery itp.);

- gry i zabawy (integracyjne, podworkowe, tematyczne, dowolne zgodne z potrzebami dzieci,
zabawy z zastosowaniem dramy itp.);

- relaksujace, wyciszajace (relaks przy muzyce, wypoczynek na materacach, zabawy
wyciszajace 1 relaksujace, dowolne zabawy dzieci, ogladanie bajek, spacery itp.); - zaje¢cia
czytelniczo

- medialne (czytanie prasy dla dzieci, bajek, basni, opowiadan, wierszy, omawianie oglagdanych
programow telewizyjnych, filméw i bajek, wskazanie zagrozen niewltasciwego korzystania z
telefonu, komputera, Internetu itp.);

- zajecia o charakterze terapeutycznym 1 wyrownawczo-dydaktycznym (Ewiczenia
grafomotoryczne, karty pracy, gry edukacyjne itp.);

Tygodniowe plany pracy w Swietlicy szkolnej w roku szkolnym 2025/26

Realizacja statych form pracy w kazdym tygodniu: pomoc w odrabianiu zadan domowych, glosne
czytanie literatury dzieciecej, rozwiazywanie zadan logicznych (krzyzowki, tamigtowki) zabawy w
grupach kolezenskich, gry stolikowe i planszowe, zajecia rekreacyjno-ruchowe, zabawy na s§wiezym
powietrzu, dekoracja sali i prace porzadkowe, rozmowy indywidualne z uczniami.



Miesiac

Temat tygodnia

Sposob realizacji

Wrzesien

»Witaj szkolo! — wracamy po
wakacjach”. 01-05.09.2025

— - Udziat w uroczystym rozpoczeciu roku

szkolnego 2025/2026.

- Zaznajomienie ucznidow z obowigzujacymi
zasadami panujacymi w $§wietlicy szkolne;.

- Wspolne stworzenie razem z dzie¢mi ,, kodeksu
przyjaciela $wietlicy” ( omowienie regut i norm
panujacych w Sali $wietlicowej). Rozmowy oraz
pogadanki o wlasciwym i kulturalnym
zachowywaniu si¢ w szkole.

- ,, JesteSmy mili 1 uprzejmi dla siebie” — dyskusja
nt. uprzejmosci oraz zyczliwosci, dlaczego warto
by¢ zyczliwym i kolezenskim?

- ,,Ja w klasie” — wykonanie rysunku plastycznego
przy uzyciu kredek $wiecowych.

- Rozmowy nt. poszanowania rzeczy i sprzgtu w
Sali swietlicowej oraz zasad obowigzujacych na
boisku szkolnym oraz placu zabaw.

- Wzmacnianie wigzi w grupie poprzez wspolng
zabawe
- Nasze dlonie — prace plastyczne
- Planowanie kacikow tematycznych w naszej Sali

- Bezpieczni w $wietlicy - pogadanka.

- Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: ,,Jaki
jestem, co lubig”.

- Spiewanie i stuchanie piosenek o tematyce
wakacyjne;.

- Gry i zabawy integrujace grupe

» Moje wspomnienia wakacyjne”
08-12.09.2025

— - Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Moje
wakacyjne wspomnienia”. Stworzenie gazetki
swietlicowej z otrzymanych prac od uczniow.

- Przeprowadzenie pogadanki z uczniami nt.
ciekawych miejsc w Polsce ( wspdlne ogladanie
map, zdje¢, krajobrazoéw).

- Opowiadanie przezy¢ wakacyjnych.

- Zapoznanie z mapa Polski - wspolne
odszukiwanie wakacyjnych miejscowosci,
oznaczenie na wakacyjnej mapie Polski.

- Wspolne ogladanie pamiatek wakacyjnych —
omdwienie przez uczniow ciekawych miejsc przez
nich odwiedzonych.

- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy
na boisku szkolnym oraz placu zabaw.

- Przypomnienie zasad obowigzujacych w szkole.

- Zabawy ruchowe: orientacyjno — porzadkowe.

- Gry i1 zabawy rekreacyjne na boisku szkolnym.

» Miedzynarodowy Dzien Jablka
— jem i odZywiam si¢ zdrowo.”
»Jestem bezpieczny”
15-19.09.2025

- Przeprowadzenie rozmowy z dzie¢mi nt.
zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizyczne;.
-, Swiatowy Dzien jabtka — dlaczego warto jes¢
warzywa oraz owoce?”.

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Moje Jabtko”
przy uzyciu bibuly.

- Quizy oraz krzyzowki zwigzane ze Swiatowym
Dniem Jablika ( rozwigzywanie Kkart pracy). -




Wystuchanie wiersza autorstwa Jana Brzechwy pt.
,, Entliczek — Pentliczek”. Wspolne omowienie z
uczniami przeczytanego utworu literackiego.

- Pomoc w odrabianiu zadan domowych, wspdlne
czytanie bajek o zdrowym odzywianiu.

- Bezpieczna ewakuacja- filmy, prezentacje
multimedialne.

- Gry i zabawy rytmiczne

» Wspolnie zegnany Lato i
Witamy Panig Jesien”.
22-26.09.2025

- ,, Migdzynarodowy Dzien Kropki”.
Przeprowadzenie rozmowy z uczniami nt. Dnia
Kropki. Wypetnienie kart pracy.

- ,, Witamy Panig Jesien”. Pogadanka z
dzie¢mi nt. tradycji oraz obyczajow
zwigzanych z pojawieniem si¢ Jesieni.
Wspdlne stworzenie gazetki Swietlicowej. -

Stworzenie pracy plastycznej pt. ,, Pani Jesien”
( zastosowanie kolorowych lisci z dworu,
kredek, pasteli, farb). Wykonanie gazetki
swietlicowe;j.

- Wspolne wystuchanie wiersza autorstwa M.
Konopnickiej pt. ,, Jesienig”. ( omdwienie z
uczniami przeczytanego wspolnie wiersza,
rozmowa nt. pozytywnych aspektéw
zwigzanych z tg pora roku).

- Gry oraz zabawy w kacikach zainteresowan.
Pomoc w odrabianiu zadan domowych.

- Rozwigzywanie zadan logicznych,
krzyzowek z kategorii wakacje.

- Zabawy z kartka i papierem wg
indywidualnych pomystow dzieci.

- Gimnastyka przy muzyce.

- Gry 1 zabawy rekreacyjne na boisku/placyku
szkolnym.

» W Swiecie magicznych
ksigzek”.
29.09-03.10.2025

-,, W $wiecie ksigzek — biblioteka szkolna”.
Poznajemy nowe miejsce w naszej szkole.
Rozmowa z dzie¢mi nt. zasad obowiazujacych w
bibliotece szkolne;j.

- Pogadanka z uczniami nt. ,, Dlaczego warto
czyta¢ ksigzki?”. Burza mozgow.

- Wykonanie wtasnych zaktadek do ksiazek przy
uzyciu bloku technicznego, kredek oraz pisakow.

- Przeczytanie uczniom basni ,, Brzydkie kaczatko”
autorstwa Christiana Andersena. Rozmowa nt.
przeczytanego utworu.

- Stworzenie pracy plastycznej przy uzyciu pasteli
j pt. ,, Moja ulubiona przeczytana bajka”.
Stworzenie gazetki §wietlicowe;j.

- Gry oraz zabawy w kacikach zainteresowan.
- Gry i zabawy rytmiczne.
- Zabawy ruchowe na szkolnym placu zabaw.




Pazdziernik

» Komputer — poznajemy
pracowni¢ komputerowg”.
06-10.10.2025

- Rozmowa z uczniami na temat zasad
bezpiecznego korzystania z pracowni
komputerowej oraz Internetu ( obejrzenie z dzie¢mi
filmu pt. ,, Sieciaki — zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu: nie ufaj osobom poznanym
w sieci”).

- ,, Jakie korzysci daje Internet?”. Rozmowa z
uczniami o pozytywnych aspektach zwigzanych z
korzystaniem z komputera oraz Internetu.

- ,, Gry komputerowe — czy ich nadmiar szkodzi,
ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem?”.
Przeprowadzenie pogadanki z uczniami.

- Gry planszowe w kacikach zainteresowan.
Swobodne rozmowy z dzie¢mi nt. ich
zainteresowan, pasji.

- Zainteresownie dzieci grami stolikowymi

- Tworzenie wlasnych gier

- Gry i zabawy na boisku

- Zabawy z chusta

,» Dzien Edukacji Narodowej”.

13-17.10.2025

— Dzien Edukacji Narodowej — kto obchodzi to
swigto? Utrwalenie wiadomosci dotyczacych
Swieta Edukacji Narodowe;.

— Zapoznanie dzieci z pracg nauczyciela oraz
innych pracownikéw szkoty.

— Wdrazanie do okazywania zyczliwosci i
szacunku wobec nauczycieli oraz innych
pracownikow szkoly 1 0s6b dorostych.

— Emocje w relacjach uczen — nauczyciel, jak sobie
z nimi radzic.

— Rola nauczycieli w poznawaniu $wiata.

— Mo6j wymarzony nauczyciel — pogadanka na
temat preferowanych cech nauczyciela.

— Ukladanie rymowanek o nauczycielach.

— Wiersz Cz. Janczarskiego pt. ,,Stowa dla naszej
pani” - rysowanie portretu swojej pani.

— Laurka dla mojej pani — technika dowolna.
Omodwienie sposobu pisania zyczen.

— Zagadki i rebusy o szkole.

Ja i mé6j parasol w deszczu.
20-24.10.2025

- Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie,
okreslenie nastroju aktualnej pogody.

- Rozmowa z dzie¢mi na temat listopadowe;j
pogody, wlasciwego ubranie si¢ w chtodne i stotne
dni.

- Parasolki. parasolki...- technika dowolna

- Shuchanie deszczowych piosenek.

- Ruch przy muzyce, ¢wiczenia rytmiczne — krople
deszczu.

- ,,Swiatowy Dzien Bicia rekordow” —
wspotzawodnictwo sportowe i intelektualne

,» Odeszli nasi blizsi, lecz
pozostaja w naszej pamieci”.
27-31.10.2022

- ,, Dzien Wszystkich Swietych” — rozmowy z
uczniami o Swiecie Zmartych oraz tradycjach z
tym zwigzanych.

- Analiza wiersza autorstwa Danuty Gallnerowe;j
pt. ,, Dla tych, ktorzy odeszli”. Rozmowa z
uczniami nt. przeczytanego utworu literackiego.




- Pogadanka z dzie¢mi na temat zasad podczas
przebywania na cmentarzu ku czci osobom, ktore
odeszty.

- ,, Jesienny Parasol” — wykonanie pracy
plastyczno-technicznej przy uzyciu bloku
technicznego, bibuty, kolorowych kredek..

- Rozmowa z uczniami w $wietlicy szkolnej na
temat symboliki palenia zniczy na grobach naszych
przodkow oraz poszanowania §wigtych miejsc.

- ,, Grob nieznacznego Zotnierza” — pogadanka z
dzieé¢mi nt. upamigtnienia po§wigcenia
bezinteresownych bohaterow, ktorzy walczyli w
obronie naszej Ojczyzny.

- Czytanie uczniom wiersza autorstwa Hanny
Fochockiej pt. ,, Plong Swieczki”. Analiza
przeczytanego wiersza, rozmowa z uczniami.

- Stworzenie wlasnorecznych witrazy z
kolorowego papieru przez uczniéw na okna.
- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan,
stuchanie bajek terapeutycznych.

- Stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

- Gry stolikowe wg zainteresowan dziec

Listopad

» T'ydzien zdrowego jedzenia”
03-07.11.2025

- Rozmowa z uczniami nt. zasad zwigzanych z
prawidlowym odzywaniem.

- ,,Dzien zdrowego zywienia” — wykonanie
piramidy zZywieniowej przez uczniow. Stworzenie
wspoélnej wystawy na holu szkoty.

- Wyshuchanie utworu literackiego pt. ,, Zdrowie”
autorstwa Iwony Rozy Salach. Analiza
przeczytanego tekstu, rozmowa z uczniami.

- ,Salatka owocowa, zdrowe soki, kanapki-
przygotowanie z dzie¢mi.

- ,,Aktywno$¢ fizyczna — dlaczego warto dbac¢ o
swoja sprawnosc¢ fizyczna?”. Przeprowadzenie
pogadanki z dzie¢mi.

- Wspdlne ogladanie bajek o tematyce
zZywieniowej.

- Tworzenie ,,Swietlicowej, zdrowej ksigzki
kucharskiej”

- Zabawy na boisku szkolnym

,, Polska — moja Mata
Ojczyzna”.
10-14.11.2025

- Praca plastyczna — tworzenie ilustracji do
zapamig¢tanych legend, historii.

- Rocznica odzyskania niepodleglosci — co wiemy
o losach naszego kraju?

- Zapoznanie dzieci z historig odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, uswiadomienie
wazno$ci tego $wigta i konieczno$ci jego
obchodow.

- Rozmowa na temat odpowiedniego zachowania
podczas uroczystosci szkolnych i panstwowych.
- Symbole narodowe — przypomnienie ich
znaczenia.

- Czytanie ,,Legendy o Powstaniu Panstwa
Polskiego”.

- Flaga i godto Polski — prace plastyczne.




- Wykonanie kokardy narodowej

,» Jestem Kkulturalny i uprzejmy —
uzywam zwrotow
grzecznosciowych”.
17-21.11.2025

- Przeprowadzenie rozmowy z uczniami nt.
okazywania sobie oraz innym osobom szacunku i
zyczliwosci.

- ,, Czy znamy zasady savoire-vivru”? Rozmowa a
z uczniami w $wietlicy szkolnej. Czytanie uczniom
wiersza Grzegorza Kaspedke pt. ,, Bon czy ton —
savuar vivre dla dzieci”.

- Odgrywanie scenek zwigzanych z zasadami
kulturalnego zachowania. - Uczymy si¢
przepraszaé i przyznawac do bledow.

- ,, Jak wlasciwie zachowywac si¢ przy stole
podczas spozywania positkow?”. Pogadanka z
uczniami.

- ,Jestesmy mili i uprzejmie dla siebie”.
Stworzenie wspdlnego kodeksu zyczliwosci w
swietlicy szkolne;j.

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Moje serce dla
innych” przy uzyciu farb akwarelowych.
Wykonanie gazetki $wietlicowe;.

- Ordery zyczliwosci -prace plastyczne.

- Gry oraz zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan, swobodne rozmowy z uczniami nt.
,, Co Ciekawego wydarzyto si¢ u Ciebie w zesztym
tygodniu?”’.

- Gry i zabawy rytmiczne integrujgce grupe.

- Zabawy z chustg animacyjna.

» Zblizaja sie Andrzejki” —
omawiamy zwyczaje ludowe.
Halasowi méwimy STOP!
24-28.11.2025

— Pogadanka nauczyciela o zwyczajach i
tradycjach zwigzanych z dniem Sw. Andrzeja
oraz Sw. Katarzyny. - Poznanie znaczenia
stowa ,tradycja”, ,,wierzenia ludowe”,
»przepowiednia”.

- Praca plastyczna: ,,Zaczarowany klucz’:
odwzorowanie, wycinanie, ozdabianie klucza
ze sztywnego kartonu.

- Wykonanie gazetki tematyczne;.

- Zabawy andrzejkowe i wrdzby.

- Uswiadomienie szkodliwosci hatasu,
dziatania cztowieka, ktore powoduja
zmniejszenie hatasu.

- Rozmowa nt. dzwigkdw, ktore towarzysza
nam w zyciu codziennym i ktorych autorem
jest cztowiek.

- DZzwigki przyjazne 1 nieprzyjazne.

,» My Elfy — pomocnicy Swietego
Mikolaja”.
01-05.12.2025

- Rozmowa z uczniami nt. Swictego Mikotaja oraz
miasta Laponii ( Wioska Swietego Mikotaja w
Rovaniemii).

- Zaznajomienie uczniow z tradycjami zwigzanymi
ze Swietym Mikotajem w roznych regionach
naszego kraju.

- Nauka piosenki pt. ,, Swiety Mikotaj”.




Grudzien

- ,, M6j Swiety Mikotaj” — wykonanie pracy
plastyczno- technicznej przez uczniow. -
Stworzenie prze uczniow listu do Sw. Mikotaja (
burza m6zgow nt. pomystow przez dzieci).

- ,, Szlachetna paczka”- jestesmy pomocnikami
Mikotaja

- Gry oraz zabawy w kacikach zainteresowan.

- Zabawy ze skakankg: poprawienie ogdlnej
sprawnosci fizycznej, rozluznienie napigcia
mie$niowego.

Choinkowe radosci.
08-12.12.2025

- Poznajemy i utrwalamy zwyczaje i tradycje
zwigzane z obchodzeniem Swiat Bozego
Narodzenia. Historia koledy. Skad przywedrowato
do nas to stowo. Zachecanie dzieci do podzielenia
si¢ informacjami dotyczacymi tradycji
obchodzonych w ich domach.

- Porownywanie polskich tradycji ze zwyczajami
panujacymi w innych krajach Europy.

- Tworzenie skojarzen gwiezdnych do stowa
LSwieta”.

- Rozmowy o §wiatecznych symbolach. Szukanie
odpowiedzi na pytanie: czy kazdy ma wesote
Swigta?.

- Omawiamy basn Andersena ,, Dziewczynka z
zapatkami”. Dobdér muzyki zgodnej z nastrojem
opowiadania. Stuchanie muzyki i ilustrowanie
pragnienia dziewczynki.

- Praca plastyczna z wykorzystaniem bibuty -
Zielone drzewko z ozdobami.

- Praca plastyczna — tancuch na choinkg —

- Wykonanie przez uczniow kartek
Bozonarodzeniowych dla swoich bliskich.

- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan.

Poznajemy kraje wiecznego
$niegu i lodu!
15-19.12.2025

— Eskimosi — mieszkancy Arktyki — odnalezienie
Arktyki na globusie, wypisanie informacji
kojarzacych sie z Eskimosami.

— Rozwigzywanie krzyzowki tematyczne;.
Poszukiwanie informacji o zwierzgtach polarnych
w czasopismach dziecigcych .

— Praca z tekstem ,,Drapiezne misie”, poznanie
zwyczajow biatych misiow. Uzupehianie zdan z
lukami.

— Stuchanie fragmentu lektury ,, Zaczarowana
zagroda”, wypowiedzi dzieci o pingwinach.

— Wykonanie pingwina z tektury- praca plastyczna.
— Quiz wiadomosci o $nieznych zakatkach naszego
globu.

— Praca z mapg i globusem - ,,Gdzie ukryta si¢
Arktyka, Antarktyda i Grenlandia ?

Jest taki dzien...
22-23.12.2025

—Kultywowanie tradycji obchodow Swiat Bozego
Narodzenia;

-Utrwalenie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow
bozonarodzeniowych.

— Tradycje i zwyczaje $wiateczne w Polsce.
Poznanie réznych tradycji i zwyczajow




swigtecznych w Polsce (ubieranie choinki, sianko
pod obrusem, wolne miejsce przy stole, potrawy).
—,,Noc cudow” - czytanie wybranych opowiadan
wigilijnych.

— ,,Anielskie dekoracje” - wykonanie 0zdob
choinkowych, kartek i dekoracji §wigtecznej. —
Stuchanie i §piewanie koled i pastoratek

- Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha noc”.
— Wspolne redagowanie i zapisywanie zyczen

— Dekorujemy stot —wycinanie papierowych
serwetek.

- ,Dziewczynka z zapalkami” — czytanie basni;
rozmowa na temat przestania basni, uczué¢
zwigzanych ze $§wigtami i zwyczajami panujacymi
w domach.

Styczen

» Nadszed} Nowy Rok”
05-09.2026

— Swobodne wypowiedzi na temat jak spedziliSmy
$wigta i witaliSmy Nowy Rok.

— Jakie mamy plany i marzenia noworoczne; rozne
rodzaje kalendarzy, losowanie noworocznych
postanowien.

— Jak wyglada Nowy Rok? Praca plastyczna,
dowolng technika.

— Rozwigzywanie rebuséw. Zapoznanie z
przystowiami o Nowym Roku.

- Uwazne stuchanie wiersza L. J. Kerna ,,Bajka
o starym 1 nowym roku” — oméwienie wiersza.
- Praca plastyczna ,,Zimowy obrazek™ —
malowanie pejzazy zimowych, wystawa prac.
- Zegary dawniej i dzi$ : Poznawanie historii
zegara, jak dawniej odmierzano czas —
pogadanka, , ogladanie zdjec¢ 1 ilustracji
przedstawiajacych rozne zegary.

— Pogadanka: “Co zrobi¢, aby by¢ lepszym w
Nowym Roku?”.

W zimowej szacie...
12-16.01.2026

- obserwacja §rodowiska i zmian w nim
nastepujacych; - rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych;

- wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do
zwierzat oraz gotowos¢ w niesieniu im pomocy;
- ksztattowanie postawy troski o ptaki i bezdomne
zwierzgta
- Cyklicznos¢ por roku, okreslanie
charakterystycznych cech zimy — rozmowa
kierowana.

- Jak nalezy opickowac si¢ zwierzetami zimg —
wypowiedzi dzieci; koniecznos¢ dokarmiania
ptakow zimg — pogadanka. - Ornitolog — kto to
taki?. Ptaki — origami ptaskie lub przestrzenne.

- Wyjasnienie pojec: zorza polarna, co to sg
biate noce, igloo, harpun.

- Jakie zyja zwierzeta na biegunach mrozu.

- Skad si¢ bierze $nieg - Ogladanie filmu
edukacyjnego na temat powstawania §niegu.




Styczen/Luty

»Zima lubi dzieci”
19-23.01.2026

- ,, Sport i aktywno$¢ w okresie zimowym”.
Rozmowa z uczniami nt. sportow i dyscyplin
zimowych ( narciarstwo, snowboarding,
tyzwiarstwo, hokej na lodzie).

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Sporty
zimowe”. Utworzenie wystawy na holu gtownym
szkoty.

- Praca z basnia ,, Krolowa Sniegu”. Zapoznanie
dzieci z trescig utworu. Omowienie fragmentow.
Wymienienie gldownych bohaterow i gldownego
watku. Swobodne wypowiedzi uczniow,
doskonalenie wypowiadanie si¢ pelnym zdaniem,
wzbogacanie stownictwa dzieci.

- Wymienienie innych znanych bajek o tematyce
zimowej.

- Wspdlne zabawy ,, Bajkowe kalambury”,
,»Bajkowy quiz”, ,,Sztafeta z bajkami” — zachecenie
dzieci do aktywnego udziatu w zajeciach,
przetamanie oniesmielenia, poznanie nowej formy
bajki, pobudzenie do aktywnosci i pomystowosci,
pozytywne funkcjonowanie w grupie.

- Gry oraz zabawy na boisku szkolnym.

Bezpieczne ferie, bezpieczna
zima.
26-30.01.2026

- zapoznanie dzieci z ré6znymi sposobami
spedzania wolnego czasu;

- wdrazanie do zadbania o wlasne
bezpieczenstwo na $niegu i lodzie, podczas
ferii zimowych;

- zapoznanie dzieci ze znaczeniem hasta
,,Ruch to zdrowie”;

- Rozmowy na temat zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw na $niegu i lodzie. Pogadanka
na temat niebezpieczenstwa zabaw w poblizu
jezdni.

- Zimowe dyscypliny sportowe. Gry i zabawy
dramowe ,,0Odgadnij jaki to sport?”

- Pogadanka na temat roli aktywnosci
fizycznej w zyciu cztowieka.

Ferie zimowe: 02-13.02.2026

» Emocje — czym sa co i dla nas
znacza?”
16-20.02.2026

— - Rozmowa z uczniami nt. znaczenia emocji w
zyciu czlowieka.

-,,Rozrézniamy r6zne emocje” — gra
przedstawiajaca rozne buzki z wykorzystaniem
kostek z papiery technicznego.

- ,, Co robimy kiedy czujemy zt0$¢? - poznajemy
metody relaksacji”. Rozmowa kierowana przez
nauczyciela z uczniami; wymiana spostrzezen.

- Czytanie bajek o emocjach dla dzieci ( wybor
wlasny w zaleznos$ci od zainteresowania grupy
swietlicowej).

- Drama- przedstawianie scenek z roznymi
emocjami. Rozmowa jak mozna zareagowac na
ro6zne trudne emocje.




- projekcja filmu ,,W gltowie si¢ nie miesci” —
rozmowa na temat wystepujacych emocji i ich
waznosci

- Gry i zabawy rytmiczne integrujace grupe

Lamiglowkowy tydzien w
Swietlicy
23-27.02.2026

— Rozwigzywanie rebuséw pod kierunkiem
nauczyciela.

- Uktadanie zdan z poznanymi wyrazami.

- Jakie zwierzeta ukryty sie w stowach ? — zabawa
stowna.

- Uktadanie krzyzéwek o tematyce zimowej —
praca w grupach zadaniowych.

- Gry i zabawy ruchowe.

- Indywidualne uktadanie rebuséw. Zabawa w
kalambury.

Marzec

Dzien Kobiet
02-06.03.2026

— Przedstawienie sylwetek znanych kobiet w
Polsce (Olga Tokarczuk, Wistawa Szymborska,
Maria Sktodowska Curie).

— Historia Dnia Kobiet od 1910r. — rozmowa.

— Zawody wykonywane przez kobiety — rozmowa
kierowana.

— Wykonanie tulipanéw - technika origami.

— Czytanie wiersza- “Wiersz na dzien kobiet”
Ludwik Kern.

— Jak napisa¢ zyczenia?

»Ciekawe miejsca na Swiecie”
09-13.03.2026

— Rozmowa z uczniami na temat ciekawych miejsc
na $wiecie w zalezno$ci od zainteresowan grupy
swietlicowej.

- ,, Gdzie chcialbym mieszka¢ w przysztosci?” -
wykonanie pracy plastyczny- technicznej
odnoszacej si¢ do miejsca zamieszkania w
przysztosci.

- Zajecia sportowe: zabawy na §wiezym powietrzu.
- Konkurs: Quiz wiedzy ogdlnej o cieckawych
miejscach na kuli ziemskie;.

- Ogladanie bajki edukacyjnej przez uczniow pt. ,,
W 80 dni dookota $wiata”. Rozmowa z uczniami
po zakonczonym seansie.

- Uktadanie puzzli o tematyce podrdzniczej. -
Stuchanie piosenek.

- Ruch przy muzyce, wystukiwanie rytmu znanych
melodii

» Witamy Pania Wiosne¢” .
Powrot skrzydlatych przyjaciol.
16-20.03.2026

- Rozmowa z uczniami na temat zblizajace;j si¢
Wiosny ( charakterystyka pierwszych oznak
wiosny).

- Czytanie dzieciom wiersza autorstwa Kazimierza
Wierzynskiego pt. ,, Zielono mam w glowie”.
Analiza utworu literackiego. Wspoélna dyskusja z
uczniami. - Po czym poznaé wiosng? - swobodne
wypowiedzi dzieci.

- Rozmowa na lemat wiosennych zwyczajow np.
zwyczaj topienia Marzanny.

- ,, Moja Pani Wiosna” — wykonanie pracy
plastyczno technicznej przez ucznidéw.




- Stuchanie utworu muzycznego pt. ,, Maszeruje
Wiosna”.

- Konkurs plastyczny: ,, Wiosna, Wiosna — czuje
rados¢”.

- Gry karciane z elementami wiosny, gry memory,
uktadanie puzzli, zabawy w kacikach
zainteresowan.

- Kalambury - rozpoznawanie zwierzat i ptakow.

- Zabawa: ,Jestem wiatrem” — wywolywanie
wiatru poprzez dmuchanie na drobne przedmioty.
- ,Bociany" — modelowanie z papieru i malowanie
farbami plakatowymi.

- Stuchanie ,,Czterech por roku" A. Vivaldiego.

Bajki i wiersze Juliana Tuwima
23-27.03.2026

— Poznanie fragmentéw biografii Juliana Tuwima
oraz jego ksiazek.

— Czytanie bajek i zapoznanie dzieci z wybranymi
utworami J. Tuwima.

— Kolorowanie postaci z bajek i wierszy.

— Rozmowa na temat tworczosci J. Tuwima
swobodne wypowiedzi.

— Zabawa w kalambury ,,Zgadnij jaka postacia
jestem?”

— Quiz wiedzy o bajkach i wierszach J. Tuwima.

Marzec/Kwiecien

U$miech na co dzienh. Swieta
Wielkanocne
30.03-03.04.2026

— Znaczenie humoru w zyciu codziennym- burza
mozgow.

— Przystowia zwigzane z tematyka zajec.

— Prima Aprilis- §wigto zartow 1 dowcipow-
rozmowa kierowana.

— Zabawa “Lampa, nos, podtoga”.

— Zabawa z kubkami ,,Zgadnij gdzie jest ukryty
przedmiot”

— ,,Usmiech dla Ciebie” - wykonanie zawieszki dla
kolegi/kolezanki/rodzica.

— Cwiczenia dramowe np. pokazywanie radosci.
- Projektowanie i wykonywanie wtasnych kart
swigtecznych oraz redagowanie i zapisywanie
zyczen.

- Pogadanka na temat: Jak zachowywac si¢ przy
wielkanocnym stole?

- Symbolika koszyka — rozmowa kierowana nt.
produktow znajdujacych si¢ w koszyczku
wielkanocnym (baranek, jajko, chleb, sol, migso) i
ich symboliki.

- Rozmowy na temat obyczajow §wiatecznych w
Polsce i w innych krajach.

Teatr i zawod aktora
07-10.04.2026

- Pogadanka nt. zachowania si¢ w teatrze,
odpowiedniego ubioru do teatru.

- Dlaczego ludzie chodza do teatru? — swobodne
wypowiedzi dzieci, odwolywanie si¢ do wlasnych
dos$wiadczen.

- Kto pracuje w teatrze? — rozmowa kierowana.
Aktor i jego praca.

- Zabawa w rozwijanie zdan. Zabawy w
nasladowanie.




- Zabawa w fotografa — ustawianie modela do
zdjecia.

- Czytanie wierszykow tamigcych jezyki.

- Cwiczenia w méwieniu — od szeptu do krzyku.

» Badz przyjacielski, a znajdziesz
przyjaciela”
13-17.04.2026

— - Pogadanka z uczniami na temat pojecia
znaczenia stowa ,, PRZYJAZN”. Oméwienie cech
prawdziwego przyjaciela; stworzenie wlasnego
»przepisu” na przyjazn.

- Gry oraz zabawy ruchowe w kacikach
zainteresowan.

- Wspdlne czytanie bajek o tematyce przyjazni, np.
,» Franklin i przyjaciele”.

- Wykonanie pracy plastyczno- technicznej pt. ,,
Moj prawdziwy przyjaciel”.

- Stworzenie gazetki $wietlicowej ( chmurki z
cechami prawdziwego przyjaciela).

- Nauka i doskonalenie gry w szachy i
warcaby/inne gry stolikowe.

- Zabawy na placu zabaw i sali gimnastycznej.

» Ziemia- blekitna planeta.”’
20-24.04.2026

- Wyjasnienie idei Migdzynarodowego Dnia Ziemi
(22.04.26) - Jak mozna dbac¢ o rusza planetg
swobodne wypowiedzi uczniow.

- Poznanie i utrwalenie pojec: recycling, ekologia.
- Pogadanki o sposobach dbania o Ziemig,
zwrocenie uwagi na konieczno$¢ oszczgdzania
wody. segregacji odpadow.

- Wyjasnienie pojecia ,,eksploatacja Ziemi". -
Redagowanie przykazan ekologa.

- Pogadanka: Las jako dom zwierzat i ptuca
Ziemi”.

- Woda — bezcenny skarb. Czym jest woda dla
wszystkich zywych organizméw. Sposoby jej
oszczedzania.

- Swietlicowy konkurs ekologiczny.

- Projekt plakatu ,,Dbam o Ziemig”.

- Gry 1 zabawy wspolne w kacikach zainteresowan.
- Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne i
rozciagajace.

- Zespotowe gry sportowe.

Kwiecien /Maj

Witaj, majowa jutrzenko.
27-30.04.2026

- Wykonanie wspoélnie z uczniami gazetki w
swietlicy szkolnej z okazji upamig¢tnienia
Konstytucji 3 maja. Przeprowadzenie
pogadanki z uczniami.

- Zaprezentowanie uczniom wiersza autorstwa
R. Suchodolskiego pt. ,, Trzeci Maj”. Analiza
przeczytanego wiersza przez nauczyciela;
wspolna dyskusja z uczniami.

- Gdy i zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

- Ogladanie filmu edukacyjnego
nawigzujacego do Konstytucji 3 maja.

- Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym.




» Zwierzeta domowe — nasi
milusinscy”
04-08.05.2026

- Pogadanka z dzie¢mi na temat zwierzat
domowych ( krolik, swinka morska, chomik).
Omowienie zalet posiadania zwierzat w domu,
rozmowa nt. opieki nad zwierzetami.

- Wykonanie pracy plastyczno- technicznej przy
uzyciu kredek $§wiecowych pt. ,, M6j pupil
domowy”.

- Czytanie dzieciom bajki o tematyce zwierzat
domowych, analiza ilustracji zawartych w ksigzce.
- Zabawy grupowe na boisku szkolnym; wspolne
sprzatanie boiska w ramach ekologicznego
tygodnia.

- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan,
uktadanie puzzli, rozmowy swobodne nt.
zainteresowan.

Kwitnace sady
11-15.05.2026

— Wypowiedzi uczniéw na temat spostrzezen
zwigzanych ze zmiang przyrody w miesigcu maju.
— Majowe kwiaty. Poznajemy nazwy kwiatow i
ro$lin zielonych w naszej okolicy - burza mézgow.
— Kwitngce konwalie, narcyzy, szafirki, tulipany —
praca plastyczna.

— Zaprzyjaznieni z rowerem i plecakiem — majowe
wyprawy- pogadanka.

— Piknik w plenerze - kreatywna praca plastyczna
dzieci.

— Zabawy dzieci na szkolnym placu zabaw —
zasady bezpieczenstwa podczas zabaw.

- Rozpoznawanie gatunkéw drzew owocowych po
kolorze i ksztalcie kwiatow.

» LZawody dawniej, a dzi$§ — kim
chcesz zosta¢ w przyszlo$ci?
18-22.05.2026

- Rozmowa z uczniami nt. pracy zawodowej
wykonywanej przez ludzi dawniej, a dzis$ ( rolnik,
drwal, policjant, strazak).

- Praca plastyczna: pt. ,, Kim zostang w
przysztosci”. Zaprezentowanie stworzonych
rysunkow plastycznych, stworzenie gazetki
swietlicowe;.

- Czytanie dzieciom bajki pt. ,, Strazak Sam”.
Omoéwienie z uczniami moralu przeczytanej bajki.
- Gry i1 zabawy w kacikach zainteresowan. .

- Zajecia wspierajgce aktywnos¢ i ruch uczniéw na
boisku szkolnym przy uzyciu zasobow Sali
gimnastycznej ( organizowanie zawodow
sportowych o r6znych dyscyplinach: pitka nozna,
gimnastyka, siatkéwka, zajecia grupowe: zbijak,
dwa ognie).

Méj dom, moja rodzina. Dzien
Matki.
25-29.05.2026

- Tworzenie drzewa genealogicznego wlasnej
rodziny. Jak mog¢ pomdc mamie i tacie w
codziennych obowigzkach? — burza mdzgow.

— Wspolne wykonanie dekoracji na tablice $cienng
“Najpigkniejsze kwiaty dla mamy”.

— Czytanie wierszy i opowiadan poswigconych
matce i ojcu.

— Portret mojej mamy, mojego taty — tworcza praca
plastyczna.




Czerwiec

— Wykonywanie upominku dla mamy i taty —
laurka, papierowe kwiaty i kolorowe serduszka -
wedlug pomystoéw dzieci.

- pogtebianie szacunku dla rodzicoéw i 0s6b
starszych; - ksztaltowanie uczu¢ mitosci i
przywiazania do rodzicoOw; - wdrazanie zasad
kultury na co dzien.

Dzien Dziecka. Moje prawa i
obowiazki.
01-05.06.2026

- Cechy charakterystyczne ubioru danego kraju, co
lubig dzieci?

- Prawa i obowigzki dziecka — pogadanka.

- Praca plastyczna pt. ,,Dziecigce marzenia”.

- Gry i zabawy z okazji Dnia Dziecka.

- Pogadanka nt. Dlaczego obchodzony jest Dzien
Dziecka? Kiedy zostat ustanowiony? Czy
wszystkie dzieci sa w tym dniu szczesliwe?

- Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa na temat
relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi.

- uswiadamianie dzieciom ich warto$ci oraz prawa
do bezpiecznego i radosnego dziecinstwa;

- zapoznanie z zyciem i wygladem dzieci z r6znych
stron §wiata;

Ruch to zdrowie. Dyscypliny
sportowe.
08-12.06.2026

- Wdrazanie do dbania o wlasne zdrowie.

- Zwrbcenie uwagi na potrzebe dbania o kondycje
fizyczna.

- Rozmowa na temat zalet aktywnosci

ruchowej. Jaki sport lubi¢ najbardziej? - opowiesci
dzieci.

- Moja ulubiona dyscyplina sportowa — technika
dowolna.

- Zabawy ruchowe — rysowanie kreda na duzym
formacie.

- Rozwiazywanie krzyzowek, rebuséw o tematyce
sportowe;.

- Kalambury — odgadywanie nazw dyscyplin
sportowych.

- Omowienie piramidy zywienia.

- Owoce 1 warzywa — praca z kolorowego papieru.

» Zblizaja si¢ Wakacje”
15-19.06.2026

- Rozmowa z uczniami nt. planéw wakacyjnych,
burza mozgow.

-Wykonanie pracy plastyczno —technicznej pt. ,,
Moje wymarzone wakacje”. Stworzenie gazetki
swietlicowe;.

- Czytanie dzieciom wiersza pt. ,, Jedziemy na
wakacje” autorstwa Cz. Janczarskiego. Analiza
przeczytanego utworu literackiego, wspolna
dyskusja z uczniami, rozmowa kierowana.

- Zajecia sportowe na boisku szkolnym.

- Konkurs ,, Bezpieczne wakacje”.

Dobre rady na wakacje. Do
zobaczenia szkotlo!
22-26.06.2026

- Wdrazanie do odpowiedniego zachowania na
obozach i koloniach oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

- Zachecanie do racjonalnego wykorzystania
wolnego czasu.

- Bezpieczne wakacje — pogadanka.




- Wazne numery telefonow — rozmowa o
sytuacjach, w ktérych nalezy z nich korzystac.

- Wakacyjne przestrogi — technika dowolna,
wykonanie gazetki swietlicowej, kolorowanki.

- Krzyzowki, rebusy i zagadki zwigzane z pierwsza
pomoca.

- Podsumowanie catorocznej pracy swietlicy.

- Budzenie radosnego nastroju z powodu
zblizajacego si¢ wypoczynku.

- Wspomnienia $wietlicowe — wypowiedzi dzieci
na temat $miesznych, mitych wydarzen w
swietlicy.

- Moje wakacyjne plany - rozmowa.

- Swietlica moich marzen — rysunek.

- Lato — praca plastyczna

- Swietlicowy remanent — porzadkowanie gier,
zabawek, sprzetdw przed wakacjami.




